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COMPETENCIA CIUDADANA
GRADO ONCE TERCER PERIODO
“HACIENDO REALIDAD TUS SUENOS”

Esta actividad se debe realizar de manera individual, si necesitaras ayuda apoyate de tus padres
y se entrega en la semana diez del periodo, en hojas de block

Ahora es el momento ideal para empezar a vivir tus suefios. Si eres esforzado y trazas un plan
razonable, podras lograr que tus suefios se vuelvan realidad..

OBSERVA EL ESQUEMA

Establecer
' objetivos
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REALIZACION DE TU ESCUDO PEROSNAL

R

Conocer las propias
fortalezas y debilidades

4

Formular un plan
realista de desarrollo

4

Dibuja un escudo personal en el que reflejes las cuatro principales definiciones con las que enfrentaras tu
desafio laboral futuro. Estas definiciones son: a ¢ Qué quiero hacer en mi vida laboral? (metas) b éPor qué lo
quiero hacer? (intereses personales) ¢ ¢Con qué cuento para lograrlo? (fortalezas) d é¢Con quién quiero

compartirlo?
EJEMPLO

iPor gué lo
quiern hacer?

AHORA REALIZA EL TUYO!
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LAS METAS DE TU VIDA

Las metas son objetivos concretos que deseamos alcanzar para tener una vida plena y un desarrollo
agradable. En la definicién de las mismas pueden intervenir los gustos y aficiones, pero debemos realizar un
serio ejercicio de reflexion para determinar cuales de ellas son posibles de alcanza en corto, mediano y
largo plazo.

Instrucciones: Procura responder de modo claro a las preguntas que a continuacion se te
presentan, recuerda que esta hoja es para tu uso personal y que puede servirte para orientar el
curso que le quieres dar a tu vida.

1. ¢ Qué es lo que mas te gustaria hacer de toda tu vida?

2. ¢ Puedes mencionar cinco metas que quisieras ver cumplidas antes de que termine este afio?
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. Menciona 5 metas que quisieras alcanzar en 5 afios:
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. Menciona 5 metas que quisieras alcanzar en 10 afios:

PoooTR

ol

. Menciona 5 metas que quisieras alcanzar en 15 afios:
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